
Psychotraumatologie im Kontext Flucht und Verfolgung 2026 

30.10.26 - 10.30 bis 17.30 

Therapie mit erwachsenen Geflüchteten 

• Methoden in der Psychotherapie mit traumatisierten Geflüchteten: Stabilisierung;

Psychoedukation; Traumabearbeitung; Integration; Praxisübungen

• „Therapie zu Dritt“: Besonderheiten der psychotherapeutischen Arbeit mit Sprachmittlung

20.11.26 - 10.30 bis 17.30 

Spezielle Aspekte: Macht- und Diskriminierungssensibilität, Kunsttherapie mit Geflüchteten 

Traumaspezifische Kunsttherapie mit Geflüchteten: Einführung in Theorie und Praxis 

• Kultur- Macht und Diskriminierungssensibilität

• Auswirkungen von Diskriminierungs- und Rassismuserfahrungen auf die psychische

Gesundheit

• Umgang mit Diskriminierungs- und Rassismuserfahrungen im therapeutischen Kontext


