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Informacije na srpskom

Ne mozZete da zaspete ili sanjate lose snove.
Doziveli ste strasne stvari i seanje na njih
mnogo boli.

Brinete za vasu djecu.

Ne moZete da se koncetrisete i cesto
zaboravljate stvari.

Nemate radosti u Zivotu i u lepim stvarima
sve vam pada tesko.

Dali su razlozi vase situacije dozivljaji u
domoviniili u bekstvu? Na primer rat ili
mucenje?

Postoji pomoc za vas na primer u Refugio u
Bremenu i Bremerhavenu.

Refugio brine o izbjeglicama u ovoj situaciji.
Moguce je uraditi besplatnu psihoterapiju ili
dobiti konsultacije u Refugio. U tome nas
podrzavaju iskusni prevodioci. Na psihoterapiji
mozete pricati o svojim problemima. Ovi
razgovori ostaju poverljivi. Zajedno
razmatramo: sta vam odgovara u vasim
problemima?

Refugio je sigurno mjesto.

Refugio je centar za psihosocijalno savetovanje
i tretman za izbeglice i Zrtve torture u
Bremerhavenu i Bremenu.

Prijave su moguce Cetiri puta godisnje.

Telefon: 0421176 6770
www.refugio-bremen.de

Tiirkce bilgiler

Uyuyamiyorsunuz veya kot riyalar gorlyorsunuz.

Korkung seyler yasadiniz ve onlari hatirlamak ¢ok
acl veriyor.

Cocuklariniz igin endiseleniyorsunuz.

Konsantre olamiyorsunuz ve siklikla bir seyleri
unutuyorsunuz.

Hayattan ve giizel seylerden keyif alamiyorsunuz,
her sey size ¢cok zor geliyor.

Durumununuz nedeni memleketinizde veya kagista
yasadiklariniz mi? Ornegin savas veya iskence mi?

Sizin i¢in yardim var. Mesela Bremen ve
Bremerhaven’de Refugio’da.

Refugio, bu durumdaki miiltecilerle ilgileniyor.
Refugio’da psikoterapiye katilma veya danisma
hizmetinden faydalanma imkani licretsiz olarak
bulunmaktadir. Gériismelerimizde bize deneyimli
tercimanlar destekliyor.

Psikoterapide sorunlariniz hakkinda konusabilirsiniz.
Bu gériismeleri guvenli bir ortamda
gerceklestirebilmek icin terapiler gizli kalacaktir.
Birlikte fikir ylritecediz: Sorunlariniz igin size neler
yardimci olur?

Refugio glivenli bir yerdir.

Refugio, miilteciler ve iskence magdurlariigin
Bremerhaven ve Bremen’de psikososyal bir
danismanlik ve tedavi merkezidir.

Basvurular yilda dort defa mimkiinddr.

Telefon: 0421176 6770
www.refugio-bremen.de

InpopMauia Ha ykpaiHCbKiH MOBI

Bu He Mo>eTe 3aCHYTU UM Ba4MTM MOraHi CHU.
Bu nepexxnnu xxaxnumsi pedi, i cnorag npo HUx
BUKIIMKAE Oy>Ke CUIbHMM Binb.

Bu nepe>xxnBaeTe 3a cBOiX OiTen.

Bu He moxxeTe 30cepeamTmCS i YacTo LLOCh
3abyBaeTe.

Bu He Hemae pagocTi B XXMTTi i O KpacuBMX
peuel, Bam BCe BOAETbCS TSXKKO.

[MpuumHamm BaLuoi cuTyalii € nepexkmBaHHs Ha
BaTbkiBLUMHI YM nig Yac BTevi? Hanpuknag,
BiiHa YM TOpPTYpU?

Ons Bac € ponomora. Hanpuknag, y Refugio/
Pedyrio B BpemeHe Ta bpemepxadeni.

Refugio niknyeTbcs npo 6ixkeHUiB y Uik cuTyaUil.

Y Refugio Mmo>kHa NpoiTi 6e3KOLLTOBHY
ncuxoTepanito abo oTpUMaTH KOHCYMbTaLito.

Y UbOMy Hac NiATPUMYIOTb AOCBIAYEHI
nepeknagaui.

[Mig Yac ncuxoTepanii MOXXHa FOBOPWUTM MPO CBOI
npo6nemu. Lli poamosu 3anuiuatoTbest
KoHiOeHUiIMHMMU. MK pasom po3mipkoByeEMO:
o gonomoxke Bam y Bawumx npobnemax?
Refugio - 6e3neuHe micue.

Refugio - ue ncmxocouianbHUM LEHTP y
bpemepxadeHi Ta BpemeHi ans KOHCYNbTyBaHHS
Ta NikyBaHHs Ons Oi>kKeHLiB i >kepTB TOPTYp.
PeecTpauis mo>xxnmBa YOTUPK pasu Ha pik.

Tenedon: 0421176 6770
www.refugio-bremen.de

MHpopmaums Ha pyccKoM si3bike

Bbl He MOXKeTe yCHYTb UMK BUOWUTE NIIOXME CHbl.
Bbl nepexxunu y>cacHble BeLu, 1 BOCMOMMUHAHKA
O HUX MPUYMHSAIOT CUMbHYIO BOorb.

Bbl 6ecnokouTech 0 cBOMX OeTax.

Bbl He MOXKeTe cocpefoToUnTLCSA M YacTo
3abblBaeTe 0 Yem-To.

Bbl He HacnaxpaeTech XMU3HbIO U NPeKpPacHbIMM
BELLAaMM, BaM BCE [aeTcs C TPYAOM.

MpuumHa Baluen cuTyaumm — nepexxmBaHmns Ha
PoguHe unu Bo Bpema 6erctea? Hanpumep, BoiHa
MK NbITKKU?

[ns Bac ectb nomolub. Hanpumep, B Refugio/
Pedyruo B Bpemere 1 bpemepxadere. Refugio
3a60TUTCA 0 BexkeHLax, OKa3aBLUMXCHA B NOg06HOM
CUTyaLmu.

B Refugio moxHo 6ecnnaTtHo NpomTu
MCUXOTepPanuio UMY MNONy4YrTb KOHCYNbTaumo. Ham
MOMOTatoT OMbITHbIE NEPEBOAYMKH.

B npouecce ncuxotepanuu Bbl MoxeTe roBopuTb 0
cBOMX Npobnemax. ITn becefbl OCTaOTCH
KOHOMOeHUManbHbIMKU. Mbl BMECTE MOOYMaEM: YTO
moxeT Bam nomoub crnipasutbcs ¢ Batummu
npobnemammu?

Refugio - 6e3onacHoe mecTo.

Refugio - aTo ncuxocoumanbHbIi LeHTp B
bpemepxadeHe n BpemeHe ans KOHCyNbTUPOBaHUS
1 NneveHns GexXeHLEeB M XXEPTB MbITOK.
PervcTpauns Bo3MOXHa YeTblpe pasa B rof,.

Tenedon: 04211766770

www.refugio-bremen.de
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Refugio

Sie kdnnen nicht einschlafen oder haben
schlimme Traume.

Sie haben furchtbare Dinge erlebt

und die Erinnerung daran tut sehr weh.

Sie machen sich Sorgen um lhre Kinder.

Sie konnen sich nicht konzentrieren und
vergessen oft Dinge.

Sie haben keine Freude am Leben und

an schonen Dingen, alles fallt Ihnen schwer.

Sind der Grund fiir Ihre Situation Erlebnisse in lhrer
Heimat oder auf der Flucht?
Zum Beispiel Krieg oder Folter?

Es gibt Hilfe fiir Sie. Zum Beispiel bei
Refugio in Bremen und Bremerhaven.
Refugio kimmert sich um geflichtete
Menschen in dieser Situation. Es ist
moglich, bei Refugio kostenlos eine Psycho-
therapie zu machen oder eine Beratung zu
bekommen. Dabei unterstiitzen uns
erfahrene Sprachmittler*innen. In der
Psychotherapie kdnnen Sie Uber lhre
Probleme sprechen. Diese Gespréche
bleiben vertraulich. Wir Gberlegen
gemeinsam: Was hilft Ihnen bei Ihren
Problemen? Refugio ist ein sicherer
Ort. Refugio ist ein psychosoziales
Beratungs- und Behandlungs-
zentrum fiir Geflichtete und
Folteropfer in Bremerhaven und
Bremen. Anmeldungen sind
viermal im Jahr moglich.

Telefon: 0421176 6770
www.refugio-bremen.de

Informacioni né gjuhén shqipe

Nuk mund té flini gjumé ose po

shihni éndrra té kéqija?

Keni pérjetuar gjéra té tmerrshme dhe
kujtimi pér to ju shkakton shumé dhimbje?

Ju po shqgetésoheni pér fémijét tuaj”?

Nuk mund té pérgendroheni dhe

shpesh po i harroni gjérat?

Nuk keni gézim né jeté dhe né gjérat e bukura
dhe gjithcka éshté e véshtiré pérju?

Arsyet e gjéndjes suaj i keni nga pérjetimet né
vendlindje apo gjaté arratisjes?
Si pér shembull, lufta apo tortura?

Ka ndihmé pér ju! Pér shembull, né Refugio né
Bremen dhe Bremerhaven.

Refugio kujdeset pér refugjatét né kété gjéndje.

Eshté e mundur té pranoni psikoterapi falas ose
té konsultoheni né Refugio. Mbéshtetje né kété
marrim edhe nga pérkthyesit me pérvojé.

Gjaté psikoterapisé mund té flisni pér problemet

tuaja. Kéto biseda mbeten konfidenciale. Ne e

shyqgrtojmé sé bashku: Cfaré ju ndihmon tek

problemet tuaja?

Refugio éshté njé vend i sigurt.

Refugio éshté njé gendér késhillimi dhe

trajtimi psikosocial pér refugjatét dhe
viktimat e torturés, né Bremerhaven

dhe Bremen. Regjistrimet jané té
mundshme katér heré né vit.

Numri i telefonit: 0421176 6770
www.refugio-bremen.de
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Information in english

You cannot fall asleep or have bad dreams.
You have experienced terrible things and the
memory of them hurts a lot.

You are worried about your children.

You cannot concentrate and often forget
things.

You do not enjoy life and beautiful things,
everything is difficult for you.

Are experiences in your home country orin
flight the reason for your situation? For
example, war or torture?

There is help for you. For example at Refugio in
Bremen and Bremerhaven.

Refugio takes care of refugees in this situation.
It is possible to receive psychotherapy or
counselling free of charge at Refugio. We are
supported by experienced interpreters.

In psychotherapy you can talk about your
problems. These conversations remain
confidential. We consider together: What helps
you with your problems?

Refugio is a safe place.

Refugio is a psychosocial counselling and
treatment centre for refugees and victims of
torture in Bremerhaven and Bremen.
Registrations are possible four times a year.

Phone: 0421176 6770
www.refugio-bremen.de

englisch

Informations en francais

Vous avez des difficultés a vous endormir ou
vous faites d’horribles réves.

Vous avez vécu des choses terribles et le
souvenir de ces événements vous oppresse.
Vous vous faites du souci pour vos enfants.
Vous n’arrivez pas a vous concentrer et vous
avez souvent des trous de mémoire.

Vous n’éprouvez aucune joie de vivre et a
faire de belles choses, tout vous semble
difficile.

Votre situation est-elle due a des événements
survenus dans votre pays ou lors de votre fuite ?
Par exemple la guerre ou la torture ?

Vous pouvez recevoir de I'aide. Par exemple
chez Refugio & Bréme et Bremerhaven.

Refugio s’occupe des personnes réfugiées dans
cette situation.

Il est possible de suivre gratuitement une
psychothérapie ou d’obtenir des conseils aupreés
de Refugio. Des interprétes expérimentés nous
soutiennent dans cette démarche.

La psychothérapie vous donne 'occasion de
parler de vos problémes. Ces entretiens restent
confidentiels. Nous réfléchissons ensemble :
qu’est-ce qui peut vous aider a résoudre vos
problémes ?

Refugio est un lieu sdr. Refugio est un centre de
conseil et de traitement psychosocial pour les
réfugiés et les victimes de torture a
Bremerhaven et Bréme. Il est possible de
s’inscrire quatre fois par an.

Téléphone : 0421176 6770
www.refugio-bremen.de

Agahiyén bi zimané kurdi

Hadn nikarin razén an ji xewnén xerab
dibinin.

Te tistén xedar ditin G biranina wan pir
diésine.

Tu xema zarokén xwe diki.

Tu nikare konsantre bike 0 pir caran tistan ji
bir diki.

Di jiyané 0 tistén xwes de kéfa te tune, her
tist ji bo te zehmet e.

Sedemén rewsa we serpéhatiyén li welaté we
yan dema reviné ne? Mina ser an iskence?

Alikarf ji bo we heye. Weke Refugio li Bremen
0 Bremerhaven.

Refugio di vé rewsé de li penaberan digire.
Mimkun e ku meriv psikoterapiya belas bike
an ji li Refugioséwirdariyé bistine. Di vé yeké
de wergérén pispor pistgiriya me dikin.

Di psikoterapiyé de hin dikarin pirsgirékén
xwe biaxivin. Ev axaftin nehéni diminin. Em bi
hev re difikirin: Di pirsgirékén we de ¢i ji we
re dibe alikar?

Refugio ciheki ewle ye.

Refugio navendeke éwirmendi
dermankiriné ya der(ni ye ji bo penaber G
mexd(rén iskenceyé li Bremerhaven 0
Bremené.

Qeydkirin salé car caran dibe.

Telefon: 0421176 6770

. Geférdert durch die
www.refugio-bremen.de
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