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Begegnungen und Bewegungen — 20 Jahre REFUGIO

Die Geschichte REFUGIOs ist eine Geschichte von Bsgnungen und von
Bewegungen. Am Anfang von REFUGIO waren es bewegkéenschen aus
verschiedenen Richtungen — aus der politischen Fltitingsarbeit, aus
psychosozialen, medizinischen und psychotherapeutlsen Fachkreisen und
aus Behdorde und Wohlfahrtsverbanden — die die Notwwligkeit einer
Unterstlitzung von Flichtlingen auch in ihrer seelishen Gesundheit
gesehen haben. Auch ich bin damals als Psychologind Psychotherapeutin
Grundungsmitglied geworden. Aus der Initiative wurde der
gemeinnnitzige Verein und schlie3lich die professnelle Institution. Aus
der psychosozialen Beratungsstelle wurde das theraptische
Behandlungszentrum.

Parallel dazu entwickelte sich unser fachliches ungdolitisches Verstandnis
der seelischen Erkrankung von Fluchtlingen und Fokriiberlebenden. In
den 80er Jahren gingen wir noch von einer Art ,Fludtlingsdepression“ aus
— anders konnten wir uns die Alptraume, die Angstdie Ohnmachtsanfalle
nicht erklaren. Das Konzept der , Traumatisierung“ war in der
westeuropaischen Fachwelt noch nicht angekommen. Ader Suche nach
Erklarungen fanden wir wichtige Impulse bei Kolleginnen und Kollegen
aus Lateinamerika, bei amnesty international in Kognhagen, aus der
Literatur Gber Spéatfolgen des Holocaust. Und wir piofitierten von den
Erkenntnissen der Frauenbewegung, die in den 80ealiren zum Thema
seelische Folgen von sexuellen GewalterfahrungernoRierarbeit auch in der
BRD leistete. Heute abend feiert hier nebenan derrBmer Frauennotruf
sein 30jahriges Jubilaum. Unsere Gluckwinsche geheuch dahin.

Heute wissen wir, die Traumatisierung endet nicht atomatisch mit der
Flucht ins Exil. Es ist vielmehr ein andauernder Pozess, eine
Traumatisierung in Etappen. Zuflucht wird auch fir die Seele gebraucht.
Durch unsere Arbeit wurden wir zwangsweise, am Anfag noch recht naiv
und ungeplant, im Lauf der Jahre zu Traumaexpertinren, die die
Entwicklung von Diagnostik und Traumatherapie in Deautschland
mitgestaltet haben. Unser Fachwissen und unsere Etirungen wollen wir
auch in Zukunft aktiv in die fachliche wie politische Traumadiskussion und
—forschung einbringen.

Ich méchte erzéhlen von

Nesrin, eine kurdische Dorflehrerin, die zweimal eleben musste, wie ihr
Dorf niedergebrannt wurde. Sie war politisch aktiv,wurde inhaftiert und
gefoltert. Vor den Augen ihrer Genossen wurde sieergewaltigt und besal}
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noch die Weitsicht, ihnen dabei zuzurufen: ,Schaunicht hin, sie wollen
Euch damit nur brechen®. Danach ist sie selbst zusamengebrochen. Wir
haben in mehreren Jahren bei REFUGIO nicht nur daran gearbeitet, ihren
immer wieder unsicheren Aufenthaltsstatus auszuhadn, um schlief3lich vor
Gericht ihre Anerkennung als politischer Flichtling zu erleben. Sondern
wir haben Gberhaupt damit gerungen, die einzelnen &ile ihres Ichs wieder
zu finden und neu zusammen zu bauen. Ein grol3es $Kidavon ist uns
gelungen.

Mit Menschen wie Nesrin wurde uns ein zentraler Asekt der
traumatherapeutischen Arbeit schnell klar und bestmmt unsere Arbeit bis
heute entscheidend mit: Traumatisierte Fluchtlingenhaben ihre
traumatischen Erfahrungen im gesellschaftspolitiscan Kontext gemacht,
meist in ihrem Heimatland, manchmal zudem auch im Eil in der BRD. Sie
sind nicht nur Folteropfer, sie sind auch Folteriibéebende und Zeuglnnen
von Verbrechen.

Bitter war die politische Erkenntnis, dass traumatsierte Menschen zwar in
erster Linie Sicherheit und Schutz brauchen, dieshnen aber im
Aufnahmeland Deutschland nicht ohne weiteres gewéahwird. Oft ist ein
stabiler Aufenthalt fir Uberlebende schwerer Mensclknrechtsverletzungen
die erste Voraussetzung, Uberhaupt mit einer theragutischen Aufarbeitung
ihrer traumatischen Erlebnisse beginnen zu kdnnenmAnsonsten bleibt uns
manchmal nur, die Menschen in ihren ungewissen Lelpssituationen zu
begleiten und gemeinsam am Aufbau von Hoffnung un@esundheit zu
arbeiten — und uns dabei weder von der einen noclou der anderen Seite
instrumentalisieren zu lassen.

Menschen, die Unrecht erlebt haben, brauchen zum Hen auch
Wertschéatzung und Gerechtigkeit. Mit dieser Haltunggehen wir in die
tagliche Arbeit. Um damit nicht allein zu stehen, endern auch politisch
etwas handlungsfahiger zu werden, haben wir u.a. Aang der 90er Jahre
die bundesweite Arbeitsgemeinschaft der Zentren fuFlichtlinge und
Folteropfer (BAFF) mitgegriindet.

Ich méchte erzéhlen von

Refik, ein einfacher bosnischer Fabrikarbeiter, derzu Beginn des Krieges
1991 als Soldat in die serbisch dominierte Armee g&ungen werden sollte.
Er hat sich geweigert und wurde mehrfach gedemutigtbeschimpft,
gefangen genommen und grausam gefoltert. Die Erinnengen daran haben
ihn in AlptrAumen und in ganz normalen Alltagssituaionen nie wieder
richtig losgelassen. Er erlebte aul3erdem seine Ehrseine Wirde — und
seine Seele- als schwer beschadigt. Das namenlosésgtzen, das in seinen
Knochen steckte, und das permanente Ringen darumjaht nach Serbien
abgeschoben zu werden, sondern hier in Deutschlameben zu dirfen: in
Sicherheit, mit eigener Wohnung, mit Arbeitserlaubns und erhobenem



Kopf. — Das alles hat Uber Jahre hinweg seine Se@asgehohlt und seinen
Korper zerstort. So lange und so sehr wir es auchevsucht haben: Refik
war jemand, dem wir letzten Endes nichthelfen konnten. An Leib und
Seele geschadigt hat sein Korper tber einen jahrelgen Abbauprozess,
Uber Diabetes, dann lber teilweises Organversageam Ende nicht mehr
mitgemacht.

Er liegt auf einem Bremer Friedhof begraben. Und mi bleiben auchin
Erinnerung die Augenblicke, in denen wir manchmaltrotz allem,
zusammen lachen konnten.

Und schlief3lich mochte ich erzahlen von

der 11jahrigen Bella aus dem Krieg in Tschetschenme die heute noch
manchmal bei pl6tzlichem Larm zusammen zuckt und @ien Moment lang
Angst hat, die Bomber konnten wieder kommen. Die diten hat unter der
inneren Abwesenheit ihrer Mutter, nicht verstandenhat, warum diese so
oft weinte und sich zuriickzog, und dann wieder ganpl6tzlich anfing,
herum zu schreien. Sie konnte nicht wissen, dassdviutter von russischen
Soldaten vergewaltigt worden war. Bella kam 2 Jahréang zu REFUGIO,
einzeln, in einer kleinen Kunsttherapiegruppe und glegentlich im
Familiengespréach. Sie ist heute ein aufgewecktegllsstbewusstes Madchen
ohne Alptraume und néchtliche Schreie, sie sprichyperfekt Deutsch, ist gut
in der Schule - und hat gerade ihre Begeisterungif das Tanzen entdeckt.

Von der ersten Sprechstunde unserer Initiative in én Raumen des
Gesundheitsladens in der Braunschweiger Stral3e biim Zentrum in der
Parkstral3e war es ein langer Weg. 1995 mussten vREFUGIO aus
Geldmangel sogar fiir ein paar Monate schlief3en. Wisind jedoch in
Bewegung geblieben. Dieser lange Weg war und istmondglich durch
standige Verzahnung und Vernetzung, auf internatioaler wie v.a. auch auf
lokaler Ebene. Es war ein bisschen wie mit der Vorreitung der
Veranstaltung heute: Wir wurden immer mehr. Mit Staunen und mit viel
Freude haben wir gemerkt, der urspringlich angedacte Kaminsaal reicht
gar nicht aus!

Jetzt sind wir hier. Ja: Aus der kleinen Initiative von damals ist ein ganzes
Netzwerk entstanden.

Wenn ich mich hier umschaue, sehe ich Ratsuchendedi Mitstreiterlnnen,
die seit Jahren auf die eine oder andere Art mit REUGIO verbunden sind,
und ich sehe auch einige neue Gesichter, die sictidressieren und
engagieren.

Ich sehe Mitglieder unseres Foérderkreises, privat&nterstttzerinnen und
Spenderinnen wie auch Vertreterinnen von Organisabnen, die REFUGIO
finanziell und ideell férdern. Mein Vorredner hat schon einige davon
vorgestellt, ich will Ihnen noch die ,butenbremer” Organisationen nennen:
Im Kinder- und Jugendbereich v.a. Aktion Mensch, Tere des Hommes,
Children for a better World, die Kroschke-Stiftung und die UNO-
Fluchtlingshilfe. Uber deutsche Grenzen hinaus di€uropaische



Kommission, der Europdaische Flichtlingsfonds und deFonds der
Vereinten Nationen zur Unterstitzung von Folteropfen.

Die Arbeit des festen REFUGIO-Teams wird mitgetrage und
vervollstandigt von freien Mitarbeiterinnen, die ich ausdrticklich begrife,
allen voran unsere Dolmetscherinnen und Dolmetschebank Euch haben
wir nicht nur die Moglichkeit, uns in mehr als 20 $rachen zu verstandigen.
Ihr dolmetscht auch zwischen den Kulturen.

Hier sitzen Vereinsmitglieder, einige schon seit deZeit der Griindung, und
ich sehe Ehrenamtliche: als Vorstandsmitglieder, iniKuratorium, als
ehemalige Praktikantinnen und in anderer Form. Unse Arbeitskreis
Ehrenamtliche umfasst einen grol3en Kreis von Theragutinnen aus der
Physio-, Psycho-, Kunst-, Musik- und Bewegungsthepae.

Hier sitzen Kooperationspartner und —partnerinnen,ohne die unsere
Arbeit nicht denkbar wéare, allen voran das Gesundhigsamt Bremen, mit
dem uns von Anfang an eine enge Zusammenarbeit venalet;
Kooperationspartner aus der Flichtlings- und Menscknrechtsarbeit, aus
Behorden, als kooperierende Arztinnen und Psychothapeutinnen, oder
auch als Rechtsanwaltinnen, die sich flr unsere At interessieren und
einsetzen.

Schliel3lich begrifRe ich hier noch die Stifterinnerund die Mitglieder des
neu gegrindeten Beirats des REFUGIO-Stiftungsfondsnit denen wir den
Blick richten auf die Zukunft ftr eine langfristige Absicherung der
REFUGIO-Arbeit.

Euch allen, Ihnen allen, die Sie heute hier sind, dthte ich zum Schluss
sagen: Bitte mischen Sie sich weiterhin ein. Sie vden gebraucht. Bleiben
Sie streitbar in Sachen Fluchtlinge, seelische Gesdheit und
Menschenrechte. Bilden wir alle zusammen weiterhidas NETZWERK
REFUGIO. So werden wir auch in Zukunft etwas bewege

VIELEN DANK.



